
Orientador/a en processos de
transformació personal i social,

basats en els valors (de 10h a 20h)

PRESENTACIÓ DEL TALLER

OBJECTIUS

Connectar amb els valors personals.

Adquirir eines per treballar els valors en profunditat i convertir-los en una
eina. 

Facilitar estratègies per acompanyar grups o persones a través de
l'autoconeixement.

Potenciar la motivació i la confiança.

Fomentar la congruència personal i organitzacional.

Aquesta formació proporciona personal tècnic i professional de diferents àmbits,
una metodologia i una sèrie d'eines per treballar els valors en profunditat i
conèixer els diferents camps d'aplicació que poden tenir. 

Conèixer els nostres valors fonamentals, els de les persones amb qui ens
relacionem família, socis/sòcies, persones amb qui treballem o també el
coneixement dels valors necessaris perquè passi alguna cosa, pot ser aclaridor a
l'hora de marcar estratègies o l'hora de prendre decisions.
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Durada

 10-20 hores

Format  

presencial / en línia
Participants 

8 - 25

METODOLOGIA:

Aquesta formació es planteja de forma pràctica i vivencial, la idea és que les i els participants experimentin en primera
persona el que després poden treballar amb la metodologia.

Totes les dinàmiques i la part pràctica es realitzen en petits grups per després posar-ho en comú, cosa que permet una
major participació i aprofundiment de l'experiència. Utilitzarem diferents eines de treball: explicacions teòriques,
diferents exercicis daplicació pràctica, dinàmiques de grup i individuals, petites ponències sobre valors, espais de
reflexió i per compartir experiències, principalment.

Una particularitat de la formació és la intervenció de diferents persones amb Paràlisi Cerebral del nostre equip
formatiu que, a través de la visió i les experiències de vida, ens aporten una perspectiva única i enriquidora.
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